
Stand 07.09.2023

Altersklasse Jahrgänge
Alter
(in Jahren) Gewichtsklassen (in kg) Kampfzeit

weibliche Schüler
2018-2012 (ab dem 
6. Geburtstag) (U12)

6-12
19, 21, 23, 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42, 46, 
50, 54, 63 

weibliche Jugend B 2011-2010 (U14) 13-14 35, 38, 42, 47, 52, 58, 66  
weibliche Jugend A
(Kadettinnen)

2009-2007 (U17) 15-17 40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73 

Juniorinnen 2007-2004 (U20) 17-20 50, 53,55,57,59,62,65,68,72,76 

Frauen
2007 und älter (U20. 
U23, Frauen)

ab 17 50, 53,55,57,59,62,65,68,72,76 

E-Jugend
2018-2016 (ab dem 

6. Geburtstag)
6-8

Gew.-Kl. Werden nach dem Wiegen nach 
10%-Regel eingeteilt                               
Gew.-Kl.: leichtester Sportler + 10%;  
(Abrundung auf erste Kommastelle,   
Bsp.:21,69kg, 21,6kg)             

D-Jugend 2015-2014 (U10) 9-10
23, 25, 27, 29, 31, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 
60, 70 

C-Jugend 2013-2012 (U12) 11-12
25, 27, 29, 31, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 63, 
69, 80 

B-Jugend 2011-2010 (U14) 13-14 35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 85 

A-Jugend / Kadetten 2009-2007 (U17) 15-17 45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110 

Junioren 2007-2004 (U20) 17-20

Senioren/Männer
2007 und älter (U20, 
U23, Männer)

ab 17 

Christine Menzel Carsten Einhorn
Präsidentin Leistungssportreferent

Ringer-Verband Sachsen e.V.

weiblicher Ringkampf

männlicher Ringkampf

Altersklassen / Gewichtsklasseneinteilung und Kampfzeiten im Wettkampfjahr 2023/2024 BM-LM

Mannschaftsmeisterschaften

2x 3min./30sek. Pause

2x 2 min./30sek.Pause 

Betina Krupke
Jugendreferentin

Anmerkung:

*Entscheidend für die Altersklasseneinteilung ist der Geburtsjahrgang.
Bei Überschreitung der höchsten Gewichtsklasse in einer AK (C / B- Jgd.) kann ein Sonderstart durch den Jugendreferenten in der nächst 
höheren Altersklasse erteilt werden (gilt nur auf Landesebene).
Voraussetzung für diese Sonderstartgenehmigung ist eine Zustimmungserklärung des Arztes und beider Erziehungsberechtigten des/der 
betreffenden Sportlers/Sportlerin.

Wir bitten alle Vereine und Trainer/ÜL diese Festlegung bei der Durchführung von Turnieren und Meisterschaften aus 
versicherungsrechtlichen Fragen zu beachten.

Referat Leistungssport

Freistil: 
57, 61, 65, 70, 74, 79, 86, 92, 97, 125 
Griechisch:
55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 

2x 2 min./30sek.Pause 

2x 3min./30sek. Pause

Für die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der Schüler und Jugend ist die Ausschreibung des DRB 2023 verbindlich!
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