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Teil B – Zusatzbestimmungen Deutsche Meisterschaften  
Gilt für DMs 2023             Stand gemäß DM-Ausschreibung 19.01.23 

 
B-DM010 
Nenne die nationalen Altersklassen (männlich) und deren Stichtag.  

 Jugend B (U14)  13 - 14 Jahre 
 Jugend A (U17)  15 - 17 Jahre 
 Junioren (U20)  17 - 20 Jahre 
 Männer    17 Jahre und älter 
 Stichtag = Jahrgang 

 

B-DM020  
Nenne die 10 Freistil-Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Männer und Junioren. 

 57kg-61kg-65kg-70kg-74kg-79kg-86kg-92kg-97kg-125kg 
 
B-DM030  
Nenne die 10 Greco-Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Männer und Junioren. 

 55kg-60kg-63kg-67kg-72kg-77kg-82kg-87kg-97kg-130kg 
 
B-DM040 
Nenne die 11 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Jugend A (männlich). 

 42kg-45kg-48kg-51kg-55kg-60kg-65kg-71kg-80kg-92kg-110kg 
 
B-DM050 
Nenne die 10 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Jugend B (männlich). 

 35kg-38kg-41kg-44kg-48kg-52kg-57kg-62kg-68kg-80kg 
 
B-DM060 
Nenne die nationalen Altersklassen (weiblich) und deren Stichtag.  

 Weibliche Jugend B (U14) 13 - 14 Jahre 
 Weibliche Jugend A (U17) 15 - 17 Jahre 
 Juniorinnen (U20)  17 - 20 Jahre 
 Frauen    17 Jahre und älter 
 Stichtag = Jahrgang 

 

B-DM070 
Nenne die10 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der Frauen und Juniorinnen. 

 50kg-53kg-55kg-57kg-59kg-62kg-65kg-68kg-72kg-76kg 
 
B-DM090  
Nenne die 10 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der weiblichen Jugend A. 

 40kg-43kg-46kg-49kg-53kg-57kg-61kg-65kg-69kg-73kg 
 
B-DM100  
Nenne die 7 Gewichtsklassen bei den nationalen Einzelturnieren der weiblichen Jugend B. 

 35kg-38kg-42kg-47kg-52kg-58kg-66kg 
 
B-DM110  
In welchen Altersklassen kann an einer Deutschen Einzelmeisterschaft eine Challenge gefordert werden? 

 in allen Altersklassen  



 
27 

 

B-DM120 
Nenne die Altersklasse beim Schülermannschaftskampf und deren Stichtag.  

 10 bis 14 Jahre 
 Stichtag = Jahrgang 

 

B-DM130  
Nenne die 10 8 Gewichtsklassen beim Schülermannschaftskampf! 

 30kg-33kg-36kg-40kg-43kg-46kg-50kg-55kg-60kg-76kg 

 33kg-37kg-41kg-46kg-51kg-58kg-67kg-76kg 

 

B-DM150 
Nenne die Altersklasse beim Jugendmannschaftskampf und deren Stichtag.  

 14 bis 18 Jahre 
 Stichtag = Jahrgang 

 
B-DM150 

Nenne die 10 8 Gewichtsklassen beim Jugendmannschaftskampf!  
 43kg-46kg-50kg-55kg-60kg-65kg-71kg-77kg-85kg-110kg 
 43kg-47kg-52kg-58kg-65kg-72kg-80kg-110kg 

 


