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TEIL 1 – ALLGEMEINE REGELN 

§ 1 – Leitbild und Philosophie 

Übereinstimmend mit seiner Satzung erkennt United World Wrestling das Beach Wrestling als integralen 
Bestandteil des Ringsports in all seinen Stilrichtungen als fördernde und bildende Disziplin, die in aller Welt 
praktiziert wird, mit Blick auf die Förderung seiner kulturellen und sozialen Werte sowie auf den Schutz dieses 
Welterbes, auf dem alle modernen Stilrichtungen des Ringsports basieren, an. 

Es lassen sich zahllose Variationen des traditionellen Ringens, praktiziert im Sand (als „Beach Wrestling“ 
bezeichnet), identifizieren, und sie alle sollten gleichermaßen von der internationalen Gemeinschaft anerkannt 
werden. Es mussten jedoch gemeinsame Grundlagen gefunden werden, damit Sportlerinnen und Sportler aus 
den verschiedenen Regionen und Ländern an offiziellen Meisterschaften und Spielen teilnehmen können. Die 
vorliegenden Regeln dienen als vereinheitlichtes Wettbewerbssystem, das alle großen Trends des Beach 
Wrestlings umfasst, so dass die Sportart von Zuschauerinnen und Zuschauern sowie den Medien einfach 
verstanden und von den Kampfrichterinnen und Kampfrichtern beurteilt werden kann. 

Die Beach Wrestling World Series wurde von United World Wrestling eingerichtet, um zur Strukturierung und 
Förderung des Beach Wrestlings beizutragen und so die Sportart in alle offiziellen Multi-Sport-
Veranstaltungen aufzunehmen. 

§ 2 – Zielsetzungen 

Die internationalen Regeln, die im vorliegenden Dokument ausgeführt werden, stellen den Rahmen dar, in 
dem die Beach Wrestling World Series durchgeführt wird, und dienen den folgenden konkreten Zielsetzungen: 

• Etablierung des Wettbewerbssystems, der Klassifizierung, der technischen Punkte, der Strafen, der 
Ausscheidungen usw. 

• Festlegung und Spezifizierung der praktischen und technischen Bedingungen, unter denen ein Kampf 
ausgetragen wird. 

• Bestimmung des Punktwerts für einzelne Techniken und Haltegriffe. 

• Auflistung von Kampfsituationen und Verboten. 

• Bestimmung der fachlichen Pflichten des Kampfgerichts. 

§ 3 – Anwendung der Regeln und United World Wrestling-Lizenz 

Die im vorliegenden Dokument festgelegten Regeln gelten für alle genehmigten Veranstaltungen von United 
World Wrestling in der Beach Wrestling World Series und dienen der Gewährleistung der optimalen Sicherheit 
der Athletinnen und Athleten sowie der gesunden Weiterentwicklung der Disziplin. 

Die United World Wrestling-Lizenz ist Voraussetzung für die Teilnahme an allen genehmigten 
Veranstaltungen der Beach Wrestling World Series. Die Versicherung von United World Wrestling greift für 
alle genehmigten Veranstaltungen von United World Wrestling in der Beach Wrestling World Series. 
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TEIL 2 – WESENTLICHE STRUKTUR 

§ 4 – Alters- und Gewichtsklassen für Männer und Frauen 

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer müssen einen Ausweis vorlegen, um ihr Alter und ihre Nationalität 
nachzuweisen. 

Ein Ringerbund eines Landes kann maximal drei Athletinnen/Athleten pro Gewichtskategorie melden.* 

* Der Präsident von United World Wrestling kann eine Sondergenehmigung erteilen, mit der die Anzahl 
der Athletinnen/Athleten derselben Kategorie pro Land erhöht wird, wenn in den Klassen noch Plätze frei 
sind. 

Die Beach Wrestling World Series von United World Wrestling ist in die folgenden Altersklassen, 
Geschlechtergruppen und Gewichtsklassen eingeteilt: 

SENIOREN (20 Jahre und älter**) 

** Ab 18 Jahren mit ärztlicher Bescheinigung 

FRAUEN  MÄNNER 

50 kg  70 kg 

60 kg  80 kg 

70 kg  90 kg 

+70 kg  +90 kg 

Die Gewichtskategorien für die anderen Altersgruppen sind in Anhang 3 aufgeführt. 

§ 5 – Kleidung und äußeres Erscheinungsbild von Ringerinnen und Ringern 

ALLE Athletinnen und Athleten müssen sich bei allen genehmigten Veranstaltungen der Beach Wrestling 
World Series an die Kleidungsleitlinien von UWW für die Beach Wrestling World Series halten. Diese Leitlinien 
sollen innovative Designs ermöglichen, die gleichzeitig den Regeln und Regularien für das Beach Wrestling 
entsprechen. 

VERANTWORTUNG FÜR DIE EINHALTUNG 

Bei allen Veranstaltungen von United World Wrestling der Beach Wrestling World Series sind die nationalen 
Verbände verantwortlich für die Sicherstellung, dass die Kleidungsstücke und Gegenstände, die von den 
Mitgliedern ihrer Delegation getragen und verwendet werden, den Bedingungen dieser Regeln entsprechen. 

VERSTÖSSE 

Beim offiziellen Wiegen muss die Kampfrichterin oder der Kampfrichter prüfen, ob die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer die Anforderungen gemäß den Kleidungsleitlinien von UWW für die Beach Wrestling World Series 
erfüllen. Der Ringer/die Ringerin ist beim offiziellen Wiegen gegebenenfalls darauf hinzuweisen, dass sein/ihr 
äußeres Erscheinungsbild den Regeln nicht entspricht. Kommt der Ringer/die Ringerin den Vorgaben nicht 
nach, so wird der betreffende Verband nach Beendigung des Wettkampfs bestraft, und der Ringer/die Ringerin 
DARF NICHT antreten. Betritt der Ringer/die Ringerin den Call Room mit für den Kampf nicht zulässiger 
Kleidung, so räumen die Offiziellen ein Zeitfenster von maximal zwei Minuten ein, um die Vorgaben zu 
erfüllen. Wird der Verstoß nicht innerhalb dieses Zeitfensters behoben, so verliert der Ringer/die Ringerin 
durch Aufgabe. 
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Es ist verboten: 

• das Wappen oder das Länderkürzel eines anderen Landes zu tragen; 

• schmierende oder klebende Substanzen auf den Körper zu bringen; 

• den Call Room vor dem Kampf schwitzend zu betreten; 

• Bandagen an Fingern, Handgelenken, Armen oder Knöcheln zu tragen, es sei denn, dies ist aufgrund einer 
Verletzung und auf ärztliche Anordnung der Fall. Solche Bandagen müssen mit elastischen Bändern 
umwickelt sein; 

• Gegenstände zu tragen, die Verletzungen des Gegners/der Gegnerin verursachen könnten, z. B. Ringe, 
Armbänder, Prothesen, Piercings usw.; 

• für Ringerinnen BHs mit Bügeln zu tragen. 

Außerdem: 

• müssen die Finger- und Fußnägel der Ringerinnen und Ringern ordentlich geschnitten sein und dürfen 
keine scharfen Kanten haben; 

• müssen Athletinnen und Athleten mit langen Haaren die Haare am Kopf anbringen oder einen 
Pferdeschwanz tragen; 

• müssen Ringerinnen und Ringer gut gepflegt sein und ihre Haut muss frei sein von schmierenden, öligen 
oder klebrigen Substanzen; 

• kann der Kampfrichter/die Kampfrichterin einen Ringer/eine Ringerin jederzeit während eines Kampfes 
dazu auffordern, sich abzutrocknen. 

Beim offiziellen Wiegen überprüft ein Offizieller/eine Offizielle von United World Wrestling, ob alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Anforderungen dieses Paragrafen erfüllen. Die Athletinnen und Athleten 
müssen darauf hingewiesen werden, dass sie am Wettkampf nicht teilnehmen dürfen, wenn ihr äußeres 
Erscheinungsbild oder ihre Kleidung den Vorgaben nicht entspricht. 

Ringerinnen und Ringern, die den Call Room in Kleidung betreten, die den vorliegenden Regeln nicht 
entspricht, wird ein Zeitfenster von zwei Minuten eingeräumt, um die Vorgaben zu erfüllen; andernfalls 
verlieren sie den Kampf durch Aufgabe. 

LÄNDERKÜRZEL 

Ringerinnen und Ringer tragen die Abkürzung ihrer Landesbezeichnung auf ihrer Wettkampfhose oder ihrem 
Badeanzug. 

WERBUNG AUF DER KLEIDUNG 

Es ist Ringerinnen und Ringern gestattet, Namen oder Symbole von Sponsoren auf ihrer Wettkampfkleidung 
zu tragen, solange diese die Farbe der Kleidung und die Länderabkürzung nicht verdecken. 

SCHUHE 

Bei allen Stilarten des Beach Wrestlings ist das Tragen von Schuhen nicht gestattet; der Kampf muss barfuß 
ausgetragen werden. 

ÄUSSERES ERSCHEINUNGSBILD UND KÖRPERHYGIENE 

Es ist Ringerinnen und Ringern nicht gestattet, Bandagen an Handgelenken, Armen oder Knöcheln zu tragen, 
es sei denn, dies ist aufgrund einer Verletzung oder auf ärztliche Anordnung der Fall. Es ist Ringerinnen und 



 

BEACH WRESTLING 
WORLD SERIES 

 

 

5 

Ringern nicht gestattet, Gegenstände zu tragen, die Verletzungen des Gegners/der Gegnerin verursachen 
könnten, z. B. Ketten, Armbänder, Fußketten, Zehenringe, Fingerringe, Piercings jeder Art, Prothesen usw. Die 
Finger- und Fußnägel von Ringerinnen und Ringern müssen ordentlich geschnitten sein und dürfen keine 
scharfen Kanten haben. Athletinnen und Athleten mit langen Haaren müssen die Haare am Kopf anbringen 
oder einen Pferdeschwanz tragen. Ringerinnen und Ringer müssen gut gepflegt sein und ihre Haut muss frei 
sein von schmierenden, öligen oder klebrigen Substanzen. 

§ 6 – Wettkampfbereich 

Alle genehmigten Veranstaltungen von United World Wrestling finden in einem Ring mit einem Durchmesser 
von 7 Metern statt, der durch ein 8 bis 10 cm breites Gummiband in Kontrastfarbe gekennzeichnet wird, das 
keine Metallteile enthalten darf. Der Ring muss mit einer mindestens 30 cm hohen Schicht aus feinem Sand 
gefüllt werden, der keine Steine, Muscheln oder anderen Gegenstände enthält. 
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TEIL 3 – WETTKAMPFABLAUF 

§ 7 – Wettkampfsystem 

Die ideale Anzahl von Ringerinnen/Ringern bei Veranstaltungen von United World Wrestling der Beach 
Wrestling World Series liegt bei 24 je Gewichtskategorie. 

Bei weniger als sechs Athletinnen/Athleten in einer Gewichtskategorie wird eine Gruppe gebildet und der 
Wettkampf nach dem nordischen System ausgetragen. Bei diesem Format gibt es kein Finale. Die Rangliste 
der Gruppe entspricht der Rangliste der Gewichtskategorie. 

Bei sechs oder sieben Ringerinnen/Ringern erfolgt eine Einteilung in zwei Gruppen, bestehend aus je drei oder 
vier Ringerinnen/Ringern. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe nach dem nordischen System 
ausgetragen. Die beiden besten Ringerinnen/Ringer der beiden Gruppen qualifizieren sich für das Halbfinale. 

Bei acht Ringerinnen/Ringern erfolgt eine Einteilung in zwei Gruppen, bestehend aus je vier 
Ringerinnen/Ringern. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe nach dem nordischen System ausgetragen. 
Die beiden besten Ringerinnen/Ringer der beiden Gruppen qualifizieren sich für das Halbfinale. 

Bei acht, sieben oder sechs Ringerinnen/Ringern treten im Halbfinale der Sieger aus Gruppe A gegen den 
Zweitplatzierten aus Gruppe B und der Zweitplatzierte aus Gruppe A gegen den Sieger aus Gruppe B an. 

Bei zwölf Ringerinnen/Ringern erfolgt eine Einteilung in drei Gruppen, bestehend aus je vier 
Ringerinnen/Ringern. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe nach dem nordischen System ausgetragen. 
Die besten Ringerinnen/Ringer der drei Gruppen und der/die beste Zweitplatzierte qualifizieren sich für das 
Halbfinale. Im Halbfinale treten der Sieger aus Gruppe A gegen den/die beste(n) Zweitplatzierte(n) und der 
Sieger aus Gruppe C gegen den Sieger aus Gruppe B an. 

Bei 16 Ringerinnen/Ringern erfolgt eine Einteilung in vier Gruppen, bestehend aus je vier 
Ringerinnen/Ringern. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe nach dem nordischen System ausgetragen. 
Die beiden besten Ringerinnen/Ringer der vier Gruppen qualifizieren sich für das Viertelfinale. 

Bei 20 Ringerinnen/Ringern erfolgt eine Einteilung in fünf Gruppen, bestehend aus je vier 
Ringerinnen/Ringern. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe nach dem nordischen System ausgetragen. 
Die Sieger der fünf Gruppen und die drei besten Zweitplatzierten qualifizieren sich für das Viertelfinale. 

Bei 24 Ringerinnen/Ringern je Kategorie werden die Athletinnen/Athleten nach einem Setzsystem in sechs 
Gruppen, bestehend aus je vier Ringerinnen/Ringern eingeteilt. Der Wettkampf wird innerhalb jeder Gruppe 
nach dem nordischen System ausgetragen. Die Sieger der sechs Gruppen und die zwei besten Zweitplatzierten 
qualifizieren sich für das Viertelfinale. 

In dem Fall, dass keine gerade Anzahl an Teilnehmerinnen/Teilnehmer vorliegt (8, 12, 16, 20 oder 24), tragen 
die Ringerinnen/Ringer, die in der Beach Wrestling World Series Rangliste die letzten Plätze belegen (oder 
diejenigen mit den höchsten Nummern bei der Auslosung) eine K.-o.-Runde zur Qualifikation aus. 

Wenn mehr als 24 Ringerinnen/Ringer je Kategorie teilnehmen und es nicht mindestens 24 top-gesetzte 
Ringerinnen/Ringer gibt, kann das Gastgeberland unter der Aufsicht der Wettkampfleitung der Beach 
Wrestling World Series von United World Wrestling eine Qualifizierungsrunde austragen lassen, um die 
Klassen mit 24 Ringerinnen/Ringern in der/den betreffenden Kategorie(n) zu füllen. Wenn es 24 oder mehr 
top-gesetzte Ringerinnen/Ringer gibt, nehmen die Top 24 teil. 

Für all diese Fälle findet ein Kampf um den dritten Platz zwischen den beiden Verlierern des Halbfinales statt. 
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FESTLEGUNG DER RANGLISTE 

Jedem Athlet/jeder Athletin wird eine Ranglistenplatz in seiner/ihrer Gruppe basierend auf der Anzahl der 
Siege zugeteilt. Bei Gleichstand innerhalb der Gruppe (dieselbe Anzahl von Siegen) bestimmt in dem Fall, dass 
lediglich zwei Ringerinnen/Ringer betroffen sind, der direkte Vergleich zwischen diesen beiden den 
Ranglistenplatz. 

Wenn mehr als zwei Athletinnen/Athleten betroffen sind, werden die Ranglistenplätze über den gesamten 
Wettbewerb hinweg nach folgenden Kriterien bestimmt: 

• die meisten Klassifizierungspunkte 

• die meisten erzielten technischen Punkte 

• die wenigsten abgegebenen technischen Punkte 

• das Gewicht der Athletinnen/Athleten* 

• die niedrigste Zahl bei der Auslosung/in der Rangliste 

* Das Gewicht (beim offiziellen Wiegen) wird geprüft, und der/die leichtere Athlet/Athletin (Leichtgewicht) 
wird zum Sieger erklärt. 

Diese Kriterien werden ebenso herangezogen, um die besten Zweitplatzierten zu ermitteln, die sich für die 
direkte Ausscheidungsrunde qualifizieren. Erstes Kriterium bleibt die Anzahl der Siege. 

Die finale Rangliste jeder Gewichtskategorie basiert auf der Anzahl der Siege; im Fall eines Gleichstands finden 
die vorstehenden Kriterien Anwendung. Es ist zu beachten, dass die Athletinnen/Athleten, die sich für die 
Ausscheidungsrunde (Viertelfinale usw.) qualifizieren, vor denjenigen platziert werden, die die Gruppenphase 
nicht überstanden haben. 

Das Paarungs- und Wettkampfsystem wird in Anhang 1 näher ausgeführt. 

Das Veranstaltungsprogramm wird in Anhang 2 näher ausgeführt, kann aber bei Bedarf von der 
Wettkampfleitung der Beach Wrestling World Series von United World Wrestling angepasst werden. 

§ 8 – Offizielles Wiegen und medizinische Untersuchung 

Das offizielle Wiegen findet am selben Tag statt (zwei Stunden vor dem Wettkampf) und dauert 30 Minuten. 
Die Athletinnen/Athleten legen den für das offizielle Wiegen zuständigen Kampfrichterinnen/Kampfrichtern 
ihre United World Wrestling-Lizenz und Akkreditierung vor. Die Athletinnen/Athleten tragen ihre 
Wettkampfkleidung (kurze Hosen oder Unterwäsche) und dürfen ihr Gewicht auf der Waage innerhalb des 
Zeitfensters für das offizielle Wiegen beliebig oft prüfen lassen. Bei genehmigten Veranstaltungen von United 
World Wrestling werden keine Gewichtstoleranzen gewährt. Das genaue Gewicht jedes Athleten/jeder Athletin 
muss von dem/der Kampfrichterdelegierten in die Wiegeliste eingetragen werden. 

Die medizinische Untersuchung findet gleichzeitig mit dem offiziellen Wiegen statt. 

§ 9 – Auslosung 

Es findet grundsätzlich keine Auslosung statt. Die Athletinnen/Athleten treten nach einem Setzsystem, das aus 
der Rangliste der Beach Wrestling World Series abgeleitet wird, gegeneinander an. 

Falls nicht gesetzte Ringerinnen/Ringer teilnehmen, wird direkt nach dem offiziellen Wiegen von der 
Wettkampfleitung eine automatische und zufällige Auslosung (für diese Athletinnen/Athleten) durchgeführt. 
Die Offiziellen tragen auch die Losnummer in die Wiegeliste ein. 
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TEIL 4 – DER WETTKAMPF 

§ 10 – Dauer und Grundregeln 

Der Wettkampf besteht aus einer dreiminütigen Runde für alle Alterskategorien. 

Beach Wrestling wird ausschließlich im Stehen praktiziert. Bei allen Techniken dürfen die Beine zum Einsatz 
kommen. 

§ 11 – Aufruf und Beginn des Wettkampfs 

Die Namen beider Ringerinnen/Ringer werden laut und deutlich aufgerufen. Die Ringerinnen/Ringer werden 
dreimal im Abstand von mindestens 30 Sekunden zwischen den einzelnen Aufrufen aufgerufen. Findet sich 
eine Ringerin/ein Ringer auch nach dem dritten Aufruf nicht im Call Room ein, so wird sie/er disqualifiziert 
und verliert den Kampf durch Nichtantritt. 

Nach Aufruf des eigenen Namens stellt sich die Ringerin/der Ringer auf die ihrer/seiner zugewiesenen Farbe 
entsprechende Position und wartet darauf, dass die Call-Room-Leitung sie/ihn auf ihre/seine Seite ruft. Die 
Call-Room-Leitung überprüft die Wettkampfkleidung der Athletin/des Athleten. Die Call-Room-Leitung 
überprüft auch die Ringerinnen/Ringer, um sicherzustellen, dass ihre Haut nicht mit schmierenden oder 
klebrigen Substanzen oder Schweiß bedeckt ist. Nachdem die Call-Room-Leitung die Überprüfung 
abgeschlossen hat, können die Ringerinnen/Ringer zum Wettkampfbereich weitergehen, wo die/der 
Ringkampfrichter(in) sie begrüßt und zum Händeschütteln auffordert, bevor sie/er den Kampf durch einen 
Pfiff startet. 

§ 12 – Start- und Fortsetzungsposition 

Zu Beginn der regulären Runde und nach allen Kampfunterbrechungen wird eine neutrale Position 
eingenommen. Beide Ringerinnen/Ringer stehen einander gegenüber im Zentrum des Rings und warten auf 
den Pfiff der Ringkampfrichterin/des Ringkampfrichters, der das Startzeichen für den Ringkampf darstellt. 

§ 13 – Bewertung von Aktionen und Techniken 

Ein Punkt wird vergeben an: 

• den Ringer/die Ringerin, dem/der es gelingt, einen Körperteil des Gegners/der Gegnerin, mit Ausnahme 
der Hände, auf den Boden zu bringen; 

• den Ringer/die Ringerin, dem/der es gelingt, einen Körperteil des Gegners/der Gegnerin nach außerhalb 
des Wettkampfbereichs zu bringen; 

• den Ringer/die Ringerin, dessen Gegner/deren Gegnerin wegen regelwidrigen Verhaltens verwarnt 
wurde. 

Hinweis: Der Angreifer/die Angreiferin (und nur der/die) kann bei der Ausführung einer Aktion mit einem 
Knie den Boden berühren, wenn durch die Aktion der Gegner zu Boden gebracht wird. 

Drei Punkte werden vergeben an: 

• den Ringer/die Ringerin, dem/der es gelingt, den Rücken des Gegners/der Gegnerin im Rahmen eines 
Takedowns oder Wurfs auf den Boden zu bringen. 
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§ 14 – Verletzungs- und Blutungszeit 

Der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin muss den Kampf für eine Verletzungsauszeit unterbrechen, 
wenn ein Ringer/eine Ringerin aufgrund eines zufälligen Schlages (z. B. ein Stich ins Auge oder das 
Zusammenstoßen der Köpfe) vorübergehend verletzt ist. Eine Auszeit aufgrund einer Verletzung/Blutung darf 
pro Kampf und Athlet/Athletin nicht länger als zwei Minuten dauern; andernfalls verliert der Athlet/die 
Athletin den Kampf durch Verletzung. 

Wenn ein Ringer/eine Ringerin blutet, unterbricht der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin den Kampf 
und ruft den Wettkampfarzt/die Wettkampfärztin hinzu. Der blutende Ringer/die blutende Ringerin muss den 
Wettkampfbereich zur Behandlung verlassen. Auf dem Tisch des Arztes müssen geeignete 
Säuberungsutensilien und Desinfektionslösungen bereitstehen. Es liegt in der Verantwortung des 
Wettkampfarztes/der Wettkampfärztin zu entscheiden, ob die Blutung zum Stoppen gebracht werden konnte 
und ob der Athlet/die Athletin den Wettkampf fortsetzen kann. Für den Fall, dass ein Kleidungsstück aufgrund 
einer Blutung oder eines Risses ausgetauscht werden muss, müssen alle Athletinnen/Athleten Ersatzkleidung 
in ihrer Ecke bereithalten. 

§ 15 – Kampfunterbrechungen 

Wenn ein Kampf aus beliebigem Grund (Beratung des Kampfgerichts usw.) unterbrochen werden muss, stellen 
sich die Ringerinnen/Ringer in der Mitte des Rings mit Blick zum Kampfrichtertisch auf, ohne mit jemandem 
zu sprechen oder etwas zu trinken und warten darauf, dass die Ringkampfrichterin/der Ringkampfrichter zur 
Fortsetzung des Kampfes aufruft. 

§ 16 – Ende des Kampfes 

Der Athlet/die Athletin, der/die zuerst drei Punkte erzielt, gewinnt den Kampf. Bei Gleichstand am Ende des 
Kampfes werden die folgenden Kriterien herangezogen, um den Sieger/die Siegerin zu bestimmen: 

• letzter erzielter Punkt; 

• Gewicht der Athletinnen/Athleten*; 

• niedrigste Zahl bei der Auslosung/in der Rangliste. 

* Das Gewicht (beim offiziellen Wiegen) wird geprüft, und der/die leichtere Athlet/Athletin (Leichtgewicht) 
wird zum Sieger erklärt. 

§ 17 – Arten von Siegen (Klassifizierungspunkte) 

VFA Sieg durch 3-Punkte-Takedown oder -Wurf; Verlierer ohne Punkte: 
4 Punkte Sieger – 0 Punkte Verlierer 

VFA1 Sieg durch 3-Punkte-Takedown oder -Wurf; Verlierer mit Punkten: 
4 Punkte Sieger – 1 Punkt Verlierer 

VSU Sieg mit 3 Punkten, jedoch ohne 3-Punkte-Takedown oder -Wurf; Verlierer ohne 
Punkte: 
2 Punkte Sieger – 0 Punkte Verlierer 

VSU1 Sieg mit 3 Punkten, jedoch ohne 3-Punkte-Takedown oder -Wurf; Verlierer mit 
Punkten: 
2 Punkte Sieger – 1 Punkt Verlierer 

VPO Sieg mit weniger als 3 Punkten: 
1 Punkt Sieger – 0 Punkte Verlierer 
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VFO Sieg durch Aufgabe: 
2 Punkte Sieger – 0 Punkte Verlierer 

DSQ Sieg durch Disqualifikation: 
4 Punkte Sieger – 0 Punkte Verlierer 

2DSQ Doppelte Disqualifikation: 
0 Punkte für beide Ringerinnen/Ringer 

VIN Sieg durch Verletzung: 
1 Punkt Sieger – 0 Punkte Verlierer 

VCA Sieg durch 3 Verwarnungen: 
2 Punkte Sieger – 0 Punkte Verlierer 
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TEIL 5 – TECHNISCHE VERSTÖẞE 

§ 18 – Regelwidrige Aktionen und Techniken 

Alle Verstöße fallen in den Entscheidungsbereich des Ringkampfrichters/der Ringkampfrichterin. Verstößt ein 
Ringer/eine Ringerin auf eklatante und unsportliche Weise gegen den Ethikkodex von United World 
Wrestling, so wird er/sie von dem Ringkampfrichter/der Ringkampfrichterin (mit Zustimmung der 
Wettkampfleitung) vom Kampf oder vom gesamten Wettbewerb disqualifiziert. 

Eine Verwarnung wegen regelwidrigen Verhaltens führt dazu, dass ein Punkt an den Gegner/die Gegnerin 
vergeben wird. In einem Kampf können auf diese Weise bis zu drei Punkte vergeben werden, was zum Ende 
des Kampfes führt. 

ZU REGELWIDRIGEM VERHALTEN ZÄHLEN: 

• Aktionen, die zu Gelenkluxationen führen; 

• Halsverdrehungen; 

• Bisse, Schläge, Tritte, Kopfstöße, Greifen des Gesichts; 

• Mit dem Finger in Augen, Ohren oder Nase stechen (fish hooking); 

• Ziehen an Haaren, Nase oder Ohren oder Schläge in die Leistengegend; 

• Würfe aus dem Stand auf den Kopf oder Nacken (Spikes); 

• Bedecken der Haut mit schmierigen oder glitschigen Substanzen; 

• Unterbrechen des Kampfes oder Verlassen des Wettkampfbereiches aus beliebigem Grund; 

• Vortäuschung einer Verletzung. 
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TEIL 6 – KAMPFGERICHT 

§ 19 – Zusammensetzung 

Alle Kämpfe werden von einem Ringkampfrichter/einer Ringkampfrichterin und einem technischen 
Schriftführer/einer technischen Schriftführerin geleitet. 

Bei großen Wettkämpfen dürfen die Mitglieder des Kampfgerichts keinesfalls dieselbe Nationalität wie die 
Ringerinnen/Ringer haben oder in offizieller Funktion an Kämpfen mit Ringerinnen/Ringern derselben 
Staatsangehörigkeit teilnehmen. 

§ 20 – Kleidung 

Der/die Ringkampfrichter(in) und der/die technische Schriftführer(in) tragen graue kurze Hosen und ein 
weißes (oder rotes, je nach Entscheidung des/der Kampfrichterdelegierten) Kampfrichterpoloshirt von United 
World Wrestling. Darüber hinaus tragen sie eine Pfeife um den Hals sowie ein schwarzes Band am linken 
Handgelenk und ein weißes Band am rechten Handgelenk. 

§ 21 – Allgemeine Pflichten 

Das Kampfgericht erfüllt alle in diesem vorliegenden Regelwerk sowie in den Sonderbestimmungen, die für 
die Organisation eines bestimmten Wettbewerbs ggf. festgelegt werden, aufgeführten Pflichten. Der 
Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin ist verpflichtet, bei der Leitung von Kämpfen die Terminologie und 
Signale von United World Wrestling zu verwenden, die für seine/ihre Rolle zutreffen. Die Hauptpflichten des 
Ringkampfrichters/der Ringkampfrichterin umfassen das Starten und Unterbrechen des Kampfes, die 
Verteilung von Punkten sowie das Aussprechen von Strafen, um so den rechtmäßigen Gewinner und den 
rechtmäßigen Verlierer zu bestimmen. 

Am Ende des Kampfes müssen der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin und der/die technische 
Schriftführer(in) den Punktezettel unterzeichnen. 

§ 22 – Ringkampfrichter 

Der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin ist verantwortlich für die ordnungsgemäße Durchführung des 
Kampfes, den er/sie leitet, entsprechend den offiziellen Regeln von United World Wrestling. Er/sie verlangt 
den Teilnehmerinnen/Teilnehmern Respekt ab und übt die volle Autorität über sie aus, so dass sie 
seinen/ihren Anweisungen unverzüglich Folge leisten. Ebenso hat er/sie den Kampf zu leiten, ohne jedwedes 
regelwidriges Verhalten oder Störungen von außen zu tolerieren. Nach der Ausführung einer Technik zeigt 
er/sie die Punktevergabe durch Heben der Hand entsprechend der Farbe des Ringers/der Ringerin, der/die 
Punkte erzielt hat, an. 

Die Entscheidungen des Ringkampfrichters/der Ringkampfrichterin sind maßgebend; im Fall von Zweifeln 
kann er/sie sich jedoch mit dem/der technischen Schriftführer(in) beraten. Kann keine Einigung erzielt 
werden, so trifft der/die für den Wettbewerb zuständige Kampfrichterdelegierte die endgültige Entscheidung. 

Der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin muss den Kampf unterbrechen und die Ringerinnen/Ringer 
wieder in der Mitte des Rings platzieren, wenn eine Technik auf dem Boden zum Abschluss gebracht wird oder 
der Sieger verkündet werden soll. Der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin muss außerdem dafür Sorge 
tragen, dass die Ringerinnen/Ringer im Wettkampfbereich bleiben, bis das Ergebnis des Kampfes verkündet 
wurde. 
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§ 23 – Technischer Schriftführer 

Der/die technische Schriftführer(in) verfolgt den Verlauf des Kampfes sehr genau und lässt sich dabei nicht 
ablenken. Nach jeder angewandten Technik notiert er/sie die Punkte nach Vorgabe des Ringkampfrichters/der 
Ringkampfrichterin auf dem Punktezettel. 

Spezifische Pflichten des technischen Schriftführers/der technischen Schriftführerin: 

• Ausfüllen des Punktezettels 

• Kommunikation mit dem Ringkampfrichter/der 
Ringkampfrichterin 

• Kontrolle der Ankündigung von Kämpfen 

• Unterzeichnung des Punktezettels 
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TEIL 7 – MEDIZINISCHE DIENSTE 

Die Organisatoren der Veranstaltungen von United World Wrestling sind für die Bereitstellung medizinischer 
Dienste verantwortlich. Das medizinische Personal untersteht der Leitung des zuständigen 
Sportmediziners/der zuständigen Sportmedizinerin und ist verantwortlich für die Durchführung aller 
medizinischen Untersuchungen sowie für die medizinische Überwachung der gesamten Veranstaltung. 
Während des Wettbewerbs muss das medizinische Personal bereitstehen, um im Fall eines Unfalls oder einer 
Verletzung eingreifen und feststellen zu können, ob ein Ringer/eine Ringerin in der Lage ist, den Kampf 
fortzusetzen. 

Der leitende Arzt/die leitende Ärztin ist vollumfänglich berechtigt, einen Kampf jederzeit abzubrechen, wenn 
er/sie der Auffassung ist, dass ein Ringer/eine Ringerin in Gefahr ist. Er/sie ist außerdem berechtigt, einen 
Kampf abzubrechen, wenn er/sie den Eindruck hat, dass ein Ringer/eine Ringerin aus medizinischer Sicht 
nicht in der Lage ist, den Kampf fortzusetzen. Im Fall einer schweren Verletzung verlässt der Ringer/die 
Ringerin den Ring nicht. In einem solchen Fall bricht der Ringkampfrichter/die Ringkampfrichterin den 
Kampf sofort ab und bittet den leitenden Arzt/die leitende Ärztin, den Ringer/die Ringerin vor Ort zu 
untersuchen. 

§ 24 – Anti-Doping und Gesundheitsbedingungen 

Alle Athletinnen und Athleten, die an genehmigten Veranstaltungen von United World Wrestling teilnehmen, 
stimmen zu, sich den Regularien von United World Wrestling zur Bekämpfung von Doping sowie dem Welt-
Anti-Doping-Code zu unterwerfen. 
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SCHLUSSBESTIMMUNGEN 

Die vorliegenden Regeln wurden von United World Wrestling genehmigt und können jederzeit geändert 
werden, wenn leichte Verbesserungen für erforderlich gehalten werden. 

Im Fall von Uneinigkeit bezüglich der Auslegung und Anwendung wird festgelegt, dass die französische 
Version maßgebend ist. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Beach-Wrestling-Veranstaltungen stimmen zu, Streitigkeiten nicht 
vor ein Zivilgericht zu tragen. Uneinigkeiten werden von der Beach Wrestling Commission, dem 
Berufungsorgan des United World Wrestling Executive Committee, beigelegt. Wenn keine Einigung erzielt 
werden kann, können die Parteien die Sache auf eigene Kosten dem Sportschiedsgericht (CAS) in Lausanne, 
Schweiz, zur Entscheidung anheimstellen. 

 
Corsier-sur-Vevey, April 2021 
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ANHANG 

ANHANG 1 – Paarungs- und Wettkampfsystem 

Gruppenphase 

 
  Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
A

 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

1  
 
 

 1    1    1.   

    

 12  
 
 

 13    24    2.   

    

 13  
 
 

 12    12    3.   

    

 24  
 
 

 24    13    4.   

 
       

 Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
B

 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

2  
 
 

 2    2    1.   

    

 11  
 
 

 14    23    2.   

    

 14  
 
 

 11    11    3.   

    

 23  
 
 

 23    14    4.   

 
       

 Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
C

 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

3  
 
 

 3    3    1.   

    

 10  
 
 

 15    22    2.   

    

 15  
 
 

 10    10    3.   

    

 22  
 
 

 22    15    4.   

  



 

BEACH WRESTLING 
WORLD SERIES 

 

 

17 

Gruppenphase 

  Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
D

 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

4  
 
 

 1    4    1.   

    

 9  
 
 

 16    21    2.   

    

 16  
 
 

 9    9    3.   

    

 21  
 
 

 21    16    4.   

 
       

 Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
E

 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

5  
 
 

 5    5    1.   

    

 8  
 
 

 17    20    2.   

    

 17  
 
 

 8    8    3.   

    

 20  
 
 

 20    17    4.   

 
       

 Runde 1  Runde 2  Runde 3  Klassifizierung 

G
ru

p
p

e 
F 

 

Nr. Land  Nr. Land  Nr. Land  Rang Land Name 

6  
 
 

 6    6    1.   

    

 7  
 
 

 18    19    2.   

    

 18  
 
 

 7    7    3.   

    

 19  
 
 

 19    18    4.   
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Bei 20 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur fünf statt sechs Gruppen 
gebildet: 

Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D Gruppe E 

1 2 3 4 5 

10 9 8 7 6 

11 12 13 14 15 

20 19 18 17 16 

Bei 16 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur vier statt sechs Gruppen gebildet: 

Gruppe A Gruppe B Gruppe C Gruppe D 

1 2 3 4 

8 7 6 5 

9 10 11 12 

16 15 14 13 

Bei 12 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur drei statt sechs Gruppen gebildet: 

Gruppe A Gruppe B Gruppe C 

1 2 3 

6 5 4 

7 8 9 

12 11 10 

Bei 8 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur zwei statt sechs Gruppen gebildet: 

Gruppe A Gruppe B 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

Bei 7 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur zwei statt sechs Gruppen gebildet: 

Gruppe A Gruppe B 

1 2 

4 3 

5 6 

---------- 7 

Bei 6 Ringerinnen/Ringern sind die Setzpositionen dieselben, jedoch werden nur zwei statt sechs Gruppen gebildet: 

Gruppe A Gruppe B 

1 2 

4 3 

5 6 

  



 

BEACH WRESTLING 
WORLD SERIES 

 

 

19 

Ausscheidungsphase (16 Athletinnen/Athleten) 

 
  

Viertelfinale Halbfinale Finale 1 - 2 

Gruppe Land 

A1 

D2 

B2 

C1 

D1 

A2 

C2 

B1 

Finale 3 - 4 
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Ausscheidungsphase (20 Athletinnen/Athleten)  

 
  

Viertelfinale Halbfinale Finale 1 - 2 

Gruppe Land 

A1 

3. 2. 

E1 

D1 

C1 

1. 2. 

2. 2. 

B1 

Finale 3 - 4 
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Ausscheidungsphase (24 Athletinnen/Athleten)  

 
  

Viertelfinale Halbfinale Finale 1 - 2 

Gruppe Land 

A1 

2. 2. 

E1 

D1 

C1 

F1 

1. 2. 

B1 

Finale 3 - 4 
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ANHANG 2 – Zeitplan 

TAG DATUM TAGESZEIT STARTZEIT ENDZEIT   VERANSTALTUNG 

1 Freitag 

Vormittag 10:00 13:00 

R1 W Frauen bis 50 kg 
R1 W Frauen bis 60 kg 
R1 W Frauen bis 70 kg 
R1 W  Frauen +70 kg 
R1 M Männer bis 70 kg 
R1 M Männer bis 80 kg 
R1 M Männer bis 90 kg 
R1 M Männer +90 kg 

Nachmittag 15:00 18:00 

R2 W Frauen bis 50 kg 
R2 W Frauen bis 60 kg 
R2 W Frauen bis 70 kg 
R2 W Frauen +70 kg 

R2 M Männer bis 70 kg 
R2 M Männer bis 80 kg 
R2 M Männer bis 90 kg 
R2 M Männer +90 kg 

2 Samstag 

Vormittag 10:00 13:00 

R3 W Frauen bis 50 kg 
R3 W Frauen bis 60 kg 
R3 W Frauen bis 70 kg 
R3 W  Frauen +70 kg 
R3 M Männer bis 70 kg 
R3 M Männer bis 80 kg 
R3 M Männer bis 90 kg 
R3 M Männer +90 kg 

   VIERTEL- UND HALBFINALE 

E W Frauen bis 50 kg 
E W Frauen bis 60 kg 
E W Frauen bis 70 kg 
E W Frauen +70 kg 
E M Männer bis 70 kg 
E M Männer bis 80 kg 
E M Männer bis 90 kg 
E M Männer +90 kg 

FINALE (1-2 & 3-4) 

F W Frauen bis 50 kg 
F M Männer bis 70 kg 
F W Frauen bis 60 kg 
F M Männer bis 80 kg 
MC W Frauen bis 50 kg 
MC M Männer bis 70 kg 
MC W Frauen bis 60 kg 
MC M Männer bis 80 kg 
F W Frauen bis 70 kg 
F M Männer bis 90 kg 
F W Frauen +70 kg 
F M Männer +90 kg 
MC W Frauen bis 70 kg 
MC M Männer bis 90 kg 
MC W Frauen +70 kg 
MC M Männer +90 kg 

 

  Nachmittag 15:00 18:00 

 
Schlüssel: 
R1 = Gruppenphase Runde 
R2 = Gruppenphase Runde 
R3 = Gruppenphase Runde 
E = Ausscheidungsphase 
F = Finals 
MC = Medaillenzeremonie 
M = Männer 
W = Frauen 

Anmerkungen zum 
Turnierplan: 

Die Tageszeiten basieren 
auf dem derzeitigen 
Kenntnisstand und der 
erwarteten Teilnahme 
und können geändert 
werden. 
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ANHANG 3 – Weitere Altersgruppen und Wettkampfsysteme 

A. ALTERS- UND GEWICHTSEINTEILUNGEN FÜR ANDERE ALTERSGRUPPEN – MÄNNER UND 
FRAUEN 

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer müssen einen Ausweis vorlegen, um ihr Alter und ihre Nationalität 
nachzuweisen. Athletinnen/Athleten, die in einer Altersgruppe antreten, die unter ihrer tatsächlichen 
Alterskategorie liegt, werden automatisch von diesem Wettkampf ausgeschlossen. 

Ein Ringerbund eines Landes kann maximal drei Athletinnen/Athleten pro Gewichtskategorie melden. 

Hinweis: Wenn es bei einer genehmigten Veranstaltung von United World Wrestling mehrere Altersgruppen 
gibt, dürfen Athletinnen/Athleten nur in je einer Altersgruppe starten. 

Kadetten (16-17 Jahre*) 

Jungen: 50, 60, 70, 80 kg 
Mädchen: 40, 50, 60, 70 kg 

Junioren (18-20 Jahre**) 

Männer: 70, 80, 90, +90 kg 

Frauen: 50, 60, 70, +70 kg 

* Kadetten (ab 15 Jahren mit ärztlicher Bescheinigung und elterlicher Zustimmung) 

** Junioren (ab 17 Jahren mit ärztlicher Bescheinigung und elterlicher Zustimmung) 

B. WETTKAMPSYSTEM BEI ANDEREN VERANSTALTUNGEN 

Es sollte bei allen Beach-Wrestling-Veranstaltungen dasselbe Wettkampfsystem zur Anwendung kommen. 
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