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1. Modul

Die Konzeption wurde nach Sportpddagischischen Grundlagen entwickelt.

Es kann als Kursform flexibel als

1. unterrichtserginzender Kurs fiir das Lernfach Sport

2. freizeitpidagogisches Angebot

eingesetzt werden.

Kinder wollen sich mit Threr Umwelt auseinandersetzen. Sich selbst am

gegeniibererkennen. Der Vergleich und der Wettstreit mit anderen

Kindern ist dabei ein wesentlicher Moment.

Der Kurs bietet ein Kennenlernen des kindgerechten Ringen, Rangeln,

Raufen in pddagogisch Begleiteten Setting.

In dem ganzheitlichen Training werden die Verbindung von Korper-

Geist-Seele berticksichtigt und gefordert.

Zum Halbjahr wird ein freiwilliger Athletiktest durchgefiihrt.

Zum Kursabschluss wird eine freiwillige Ringerpriifung zum "Gelben

Ringer T- Shirt" durchgefiihrt.

Als Schulmannschaft nehmen die Teilnehmer an den Kinder- und

Jugendspielen des Landkreises an einem Rangelwettstreit teil.

2. Ziel

Erlernen der ersten Grundlagen des friedvollen Rangeln und Raufens

Forderung des Interesses an korperlichem und sportlichem Sporttraining

Forderung von Sozial- und Selbstkompetenzen durch Sport (z.B.

Zielstrebigkeit, Ausdauer- und Leistungsbereitschaft, Zivilcourage)
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Nutzung als Selbstbehautungs- und Gewaltpraventionsprojekt (Erw.
Konzeption)

Forderung einer Leistungsbereitschaft und der Selbstdisziplin

3. Zielgruppe
Grundschulkinder (Maddchen und Jungen)

4. Teilnehmerzahl

8-12 Teilnehmerlnnen

5. Kursleitung

zertifizierte Trainer des Ringerverbandes Sachsen e.V.

6. Inhalt

Fécheriibergreifend

Sport
( Zweikampf- und Partneriibungen, Turnen, Spiele,
Psychomotorik, Sozialverhalten)

Sachkunde
(Gesundheitserziehung, Ehrenéimter)

Ethik

(Sozialkompetenzen, Sozialverhalten)

Sportpddagogisch

Grundlagen des Ringkampfes/ Zweikampfes
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Freude an der korperlichen Belastung

Koordinations-, Ausdauer- und Schnellkrafttraining

Sozialpddagogisch

Selbstreflexion fordern (Gruppengespriche)
Selbstbewusstsein entwickeln (Ringer T-Shirt)
Wirkung von Sport auf Korper, Geist und Seele

Konflikt- und Gewaltpriaventionstraining

Sonstiges
Trainingstagebuch fiihren

Ausiibung von Ehrendmtern
(Trainerassistent, Mattenwart,Schiedsrichter, Notar)

Projektpriasentation (Ringershow, Wandzeitung)

7. Methodik
Turn- , Kraft-, Koordination- und Zweikampfiibungen

Jahresrahmentrainingsplan

8. Materialbedarf
& Turnmatten
je Teilnehmer 1 T-Shirt

Stempelkarten

9. Raumbedarf

Sportraum




10. Zeitbedarf

Schuljahr
1x Fachleistungsstunde (45 Minuten) je Woche

11. Kosten

25,00 € je Kurseinheit ( 60 Minuten)

5,00 Euro fiir Verbrauchsmaterialien je Teilnehmer

12. Anlagen

Urkunden fiur Ehrendmter

Fotos
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Urkunde
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Verantwortlichkeiten:
* Organisation des Treffen am Turnhalleneingang
» Vorfiihren der Trainingsiibungen
* Helfer des Trainers wahrend dem Training

Datum, Unterschrift Trainerassistent Datum, Unterschrift Trainer




Urkunde
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Verantwortlichkeiten:
* Auf- und Abbau der Matte und Trainingsgeréte
» Mattenkontrolle wéahrend dem Training
* Ordnung und Sauberkeit in der Turnhalle

Datum, Unterschrift Hallenwart Datum, Unterschrift Trainer




Urkunde
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Verantwortlichkeiten:
* Moderator bei Gruppenentscheidungen
e Schiedsrichter beim Ringen, Rangeln, Raufen
* Schiedsrichter bei Konflikten

Datum, Unterschrift Schiedsrichter Datum, Unterschrift Trainer




Urkunde

HIEIMIt EINENNEN WIT .. . eeeeeieeee et e e e e e e e e eeeeeaeeeeeeeneeenaaas Zum

Verantwortlichkeiten:
* FEinhaltung Trainingsregeln
» Kontrolle der Sportsachen (Hygiene) und Sportler (Schmuck)
* Eintragen der Anwesenheit ins Trainingstagebuch

Datum, Unterschrift Notar Datum, Unterschrift Trainer
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